POHYB JAKO PREVENCE
URAZU A BOLESTI

Seminar pro seniory

KDY: 18.12.2023,10:00-11:00

KDE: Senior Park Hlusovice, Jezerni 316

PRIHLASENI: Veronika Solc, 601 534 616
hlusovice@senior-park.cz

Vyzkousejte si doméci cviky vhodné pro seniory s fyzioterapeutkou
Mgr. Hanou Filipovou.

Béhem pfedndsky se dozvite, jak mzZe spravny pohyb zmirnit bolesti
roznych Eésti téla, a také proé je dilezity pro predchdzeni Grazim

Ci jinym potizim.

Vstupné je ZDARMA.

é

Na semindar je nutné
se predem p¥rihlasit.

SemindF pofddd Centrum pro rodinu a socidlni pééi v ramci projektu

CENTRUM ,Seniofi jedou”, ktery je finanéné podpofen MPSV z dotaéniho \"'
PRO RODINV __ programu Podpora vefejné Gcelnych aktivit seniorskych m
A SOCIALNT PECI a proseniorskych organizaci s celostdtni pdsobnosti.



